
CACES® R490 Grues de chargement

Savoir manipuler une grue auxiliaire de chargement de véhicules en toute sécurité.

En 1983, dix professionnels
de la sécurité routière ont
choisi de se regrouper au

sein d'une association. Leur
objectif : s'unir pour mieux

servir les intérêts des clients.

Aujourd'hui CER c'est :

550 établissements
39 Formations
1 700 voitures

200 000 élèves formés
2 000 professionnels

60 poids lourds
450 véhicules 2 roues

Contact

DUREE

3 jours soit 21 heures

LIEU

Nous consulter

DATE

Nous consulter

TARIF

Nous consulter

OBJECTIFS DE LA FORMATION•    Être capable de conduire en sécurité les Grues Auxiliaires de chargement selon les
préconisations de la recommandation R490 de la CNAMTS.

PROGRAMME DE LA FORMATION

Théorie :

Connaissances générales
Technologie des grues de chargement
Notions élémentaires de physique
Stabilité des grues de chargement
Déplacement des grues de chargement sur site
Risques liés à l’utilisation des grues de chargement
Exploitation des grues de chargement
Accessoires de levage et règles d’élingage
Vérifications d’usage des grues de chargement

Pratique :

Prise de poste et vérification
Conduite et manœuvres
Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance
Conduite depuis le sol au moyen d’une télécommande (en option)
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PUBLIC VISÉ & PRÉ-REQUIS

PUBLIC VISÉ :

Futur conducteur/conductrice sans expérience

PRÉ-REQUIS :

•    Etre âgé de 18 ans minimum
•    Etre titulaire du permis C ou EC si le porteur de la grue >3,5T
•    Ne pas avoir de restrictions ou de contre-indications m&

RÉSULTATS ATTENDUS

Attestation individuelle de fin de formation et certificat CACES®

ENCADREMENT

•    Enseignants titulaires des diplômes/titres/certificats requis (CACES®, permis de conduire, etc.)
•    Examinateurs certifiés testeurs CACES® 

MÉTHODES & MOYENS PÉDAGOGIQUES

MÉTHODES :

•    Livret stagiaire individuel
•    une salle de formation équipée : un Vidéoprojecteur, un PC et paperboard
•    une aire d’exercice pratique
•    Grue auxiliaire de chargement
•    Apparaux de levage (rigides et souples)
•    Différentes charges

MOYENS PÉDAGOGIQUES :

•    Livret stagiaire individuel
•    une salle de formation équipée : un Vidéoprojecteur, un PC et paperboard
•    une aire d’exercice pratique
•    Grue auxiliaire de chargement
•    Apparaux de levage (rigides et souples)
•    Différentes charges

ÉVALUATION DE LA FORMATION & CONDITIONS DE RÉUSSITE

•    feuille de présence
•    Appréciation de l’acquisition des compétences et de l’atteinte des objectifs par l’organisme de formation : Tests CACES® grues
auxiliaires de chargement (Examens théoriques et pratiques selon la recommandation R390 de la CNAMTS) ou équivalent.
•    Mesure de la qualité globale de la formation, de l’atteinte des objectifs et de l’impact sur la pratique professionnelle par le
stagiaire : enquête de satisfaction à chaud puis à froid.

SANCTIONS DE LA FORMATION

Une attestation individuelle de fin de formation et un certificat CACES® est remis en cas de réussite aux examens. 
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